
12.00 - 12.30  PAUSE

17.15 - 17.45  PAUSE

Makt og grense-
setting i 
musikkbransjen

Virkelighet 
som råstoff 

Fra idéskisse 
til listeplass-
ering i Japan

Vigdis Hjorth 
leser

Innsjekk med 
enkel servering

Velkommen

16.00

17.45

16.30

18.30

19.45  MIDDAG

14.30

15.45

En samtale mellom forfatter Vigdis Hjorth og 
låtskriver og artist Regina Tucker (Myra), 
ledet av journalist Nazneen Khan-Østrem.

Låtskriver Mats Lie Skåre tar oss gjennom 
hele reisen til en låt – fra røff idé til en 
hit! Her blir det alt fra nerding i Logic, 
innsikt i et pulserende popmarked 
til visning av musikkvideo.

NOPA i 2020 ved styreleder Ingrid Kindem.

Victoria Øverby Steinland, prosjektleder 
i Balansekunst, og låtskriver Guttorm 
Andreassen snakker om risikofaktorer 
og likeverd.

Coaching og 
meditasjon som 
verktøy i 
musikerlivet

Å skape 
universer

Min metode: Mira 
Thiruchelvam

Sondre Bratland, 
tradisjonsbærer 
og opphavar

Konsert med 
9 grader nord

Lyd og bilde 
i samspill

Musikk og 
ritualer i to 
millioner år

12.30

16.00

14.30

14.50

19.30

10.45 - 11.15  PAUSE

13.15 - 14.30  LUNSJ

17.00 - 19.30  PAUSE

20.00  MIDDAG

10.00

11.15

Artist og låtskriver Janove Ottesen i samtale med 
journalist Audun Vinger. Ottesen var en del av 
landets mest markante bandsuksesser på 2000-tallet 
gjennom Kaizers Orchestra. Få et innblikk i den 
kreative prosessen og reisen til Janove Ottesen, som i 
dag er en høyst aktiv soloartist under navnet Janove. 

9 grader nord består av søstrene Mira og Dipha 
Thiruchelvam, Jakob Sønnesyn og Jakob Sisselson 
Hamre. Sammen byr kvartetten på bl.a. baila 
flamenco, jazz og karnatisk musikk.

Mira Thiruchelvam, låtskriver og 
produsent i bandet 9 grader nord, 
forteller om sine arbeidsmetoder.

Låtskriver Sondre Bratland blir intervjuet 
om folketradisjon, sangmaking, visediktning 
og den norske tonekjensla. Hans Fredrik 
Jacobsen, låtskriver, er intervjuer.

Gjermund Kolltveit er musiker og 
musikkarkeolog, og har blant annet forsket 
på de reisendes musikk,fotballsupportersang, 
lydlandskap og arkeologiske instrumentfunn. 

En praktisk workshop med komponist
og trommeslager Øyunn.

Komponist og multi-instrumentalist  
Nainita Desai har lang erfaring som film-, 
TV- og spillkomponist. Hun intervjues av Kate 
Havnevik, filmkomponist, om musikkens reise 
fra idéstadiet til ferdig film.

Buss til Oslo

Jeg om meg

Tekst, intuisjon
og følelse

13.45

11.15 - 11.45  PAUSE OG UTSJEKK

15.30 - 16.00  PAUSE MED LITT Å SPISE

12.30 - 13.30  LUNSJ

10.30

11.45 Låtskriver Maria Mena intervjuet av 
journalist Ellen Wisløff om kreative 
prosesser og låtskriving.

Låtskriver og artist Ole Paus i samtale med 
skuespiller og komiker Jon Niklas Rønning.
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